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Chorégraphes :  Peter  HEATH -  Parafields  Gardens , SA  -  AUSTRALIE   /  Septembre  1998 
                        Anne  WILSON 
LINE  Dance :  16  temps  -  4  murs 
Niveau :  ultra - débutant 
Musique :  Heartbroke out of my mind  -  BROOKS  &  DUNN  -  BPM  136    
                  Hard workin' man  -  BROOKS  &  DUNN  -  BPM  156 
Traduit et préparé par  Irène COUSIN,  Professeur de Danse  -  7 / 2014 
Chorégraphies en français, site : http://www.speedirene.com 
 
 
 
 
 
Introduction  :  16  temps  
VINE RIGHT, CLAP; VINE LEFT, CLAP 
1.2.3 VINE  à  D  :  pas  PD  côté  D  -  CROSS  PG  derrière  PD  -  pas  PD  côté  D  
4 TAP  PG  à  côté  du  PD  +  CLAP 
5.6.7 VINE  à  G  :  pas  PG  côté  G  -  CROSS  PD  derrière  PG  -  pas  PG  côté  G   
8 TAP  PD  à  côté  du  PG  +  CLAP 
 
HEEL CLOSE TWICE TURNING ¼ LEFT, HEEL, TOE, POINT SIDE, SLAP 
1.2 TOUCH  talon  D  sur  diagonale  avant  D  &   -  pas  PD  à  côté  du  PG ,  avec  1/8  de  tour  G    ]    1/4  de 
3.4 TOUCH  talon  G  sur  diagonale  avant  G  %   -  pas  PG  à  côté  du  PD ,  avec  1/8  de  tour  G    ]    tour  G 
5.6 TOUCH  talon  D  avant  -  TOUCH  pointe  PD  arrière 
7.8 TOUCH  pointe  PD  côté  D  -  FLICK  PD  arrière +  SLAP , PD  avec  main  G 
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Choreographed by Peter HEATH & Anne  WILSON 
Description : 16 count, 4 wall, Beginner Line Dance 
Music : Heartbroke out of my mind by BROOKS & DUNN [136 bpm / Hard Workin' Man /  iTunes 
            Hard Workin' Man by Brooks & Dunn [156 bpm / Greatest Hits / Available on iTunes 
 
 
 
 
 
 
Start dancing on lyrics 
VINE RIGHT, CLAP; VINE LEFT, CLAP 
1-2 Step right to side, cross left behind right 
3-4 Step right to side, touch left together (clap) 
5-6 Step left to side, cross right behind left 
7-8 Step left to side, touch left together (clap) 
 
HEEL CLOSE TWICE TURNING ¼ LEFT, HEEL, TOE, POINT SIDE, SLAP 
During the next 4 beats of music gradually turn ¼ left 
9-10 Touch right heel diagonally forward, step right together 
11-12 Touch left heel diagonally forward, step left together 
13-14 Touch right heel forward, touch right toe back 
15-16 Touch right to side, flick right back, Slap the left side of the right boot with the left hand 
 
REPEAT 
 
http://www.kickit.to/ 
 


