
      Free Time       

Chorégraphe : Adriano Castagnoli
Musique : I believe in You par Sister Hazel
Niveau : Débutant 
Type : 32 comptes – 4 murs – 1 Tag

1-8 : KICK BALL CHANGE RIGHT, KICK (TWICE),SHUFFLE BACK RIGHT, ROCK BACK     
1&2 Kick PD devant, Ball PD à côté du PG, pas PG à G
3-4 Kick PD devant (X 2)
5&6 Pas PD derrière, pas PG à côté du PD, pas PD derrière
7-8 Rock step PG derrière, retour s/ PD

9-16 : HEELS STRUT (LEFT, RIGHT), VAUDEVILLE RIGHT                                    
1-2 Touch talon PG devant, pose ball PG
3-4 Touch talon PD devant, pose ball PD
5-6 Croise PG devant PD, pas PD à D
7-8 Touch talon PG devant (diag. G), pas PG à côté du PD

17-24 : TURN 1/4 L,STOMP UP,TURN 1/4 LEFT,SCUFF,PIVOT 1/2 LEFT,2 STOMPS      
1-2 1/4 de tour à G, pas PD en diag. D devant, Stomp Up PG à côté du PD
3-4 1/4 de tour à G, pas PG devant, Scuff PD à côté du PG
5-6 Pas PD devant, 1/2 tour à G (PdC s/ PG)
7-8 Stomp Up PD à côté du PG (X 2)

25-32 : STEP BACK, STOMP UP, LEFT SIDE, STOMP UP, MONTEREY 1/4 TURN RIGHT  
1-2 Pas PD derrière en diag D, Stomp UP PG à côté du PD
3-4 Pas PG à G, Stomp Up PD à côté du PG
RESTART : Au 7ème mur, après le 28ème compte, reprendre la danse au début
5-6 Touch pointe PD à D, 1/4 de tour à D, pose PD à côté du PG
7-8 Touch pointe PG à G, pose PG à côté de PD

TAG : Après le 3ème mur, JAZZ BOX 
1-2 Croise PD devant PG, pas PG derrière
3-4 Pas PD à D, Stomp PG à côté de PD

    Reprendre la danse au début...     

Se reporter impérativement à la fiche originale du chorégraphe qui seule fait foi.


